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aman, maman, maman, maman ! Ah combien
de fois on n'a pas cédé, combien de fois est-on
resté stoique devant ces gnomes infatigables

qui gesticulent a nous donner le tournis, a nous
rendre chévre et nous faire crier comme des mégeéres. Cris
qui ne leur font absolument ni chaud, ni froid, mais qui
terrorisent littéralement tous les voisins. S'ils vous sont si
souriants, c’est qu'ils savent, eux, la sorciére qui se cache
derriére nos jolis minois, qui mue dans I'antre de son foyer.
Pour supporter nos Schtroumpfs, ce nest pas une féte que
I'on veut, mais c’est un jour férié ENTIER ! Dédié au chill et
doigts de pieds,en éventail... Et pas un dimanche, MERCI
! Parce que le lundi 27, ce n'est que partie remise. Hein ?!
En vrai, je les aime mes gosses ! Mais siii, je souffre juste
de troubles bipolaires, maladie (auto-immune) trés ré-
pandue au sein de I'espéce parents, qui se caractérise par
des Up and Sown de haute voltige. Est-ce qu‘une bonne
ame voudrait bien m’expliquer comment on aime autant
qu‘on déteste en une microseconde ? Comment on passe
de sorciére en furie-hystérique a la patience qui se mesure
a I'épaisseur d’'un cheveu, a un Bisounours guimauve, qui
fond littéralement en un seul regard ?
Je pense que la réponse. Je l'ai ; elle rime avec amour,
coeur et paillettes. Cet amour est inconditionnel, viscéral
et unique. Il n"appartient qu‘a nous et pour rien au monde
on ne voudrait I'échanger. Je souhaite une merveilleuse
féte des Méres, a toutes mes consceurs bipolaires, tempé-
tueuses, et tourmentées. Les imparfaites assumées. Pour
les autres, je botte en touche. Dans deux semaines ce sera
la féte des Péres, on n'essaiera de ne pas l'oublier (comme
si on oubliait NOUS #Charge Mentale). Mais laissons venir,
d‘abord la nétre, avant de s'attaquer a la leur. On aura tou-
jours un cannelloni dans le placard a dégainer, en guise de
bague de doigt. #RevengeOfTheCollierDeNouille
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xiéme week-end de juin.

SPOTLIGHT 4*!

La CCISM organise la 4e édition « Spotlight» une journée
shopping & découvertes sous le signe exclusif de I'entre-
preneuriat local. L'occasion de découvrir les pépites de ['le, et
rencontrer leurs créateurs. Une trentaine de pop-up stores est
attendue; cosmétique, beauté, créations mode... Des petites
mains, et du talent, Saint-Martin en posséde a foison. Autour de
cette expérience shopping, 6 ateliers inédits seront organisés, ou
vous apprendrez des techniques make-up, la fabrication de savon
artisanal, la confection du Paté kodé et de son Pikliz, spécialités
haitiennes, ou encore la dégustation de vin et de spiritueux. Une journée riche, avec son lot
d'animations notamment une piste de rollers (1), un stand maquillage haut en couleur. Vous
trouverez un petit food court pour se restaurer, des boissons et jus frais! Une petite virée la
veille de la féte des Méres, c'est ce que I'on appelle un perfect timing, pour un perfect gift.
Samedi 25 mai 2024 de 9h 3 19h 3 la CCISM & Concordia - Entrée gratuite. Infos et
inscriptions : www.ccism.fr/spotlight2024

LA FETE
DE LA MER 2024 !

Devenue incontournable pour le public local, la Féte
de la Mer se tiendra cette année a Grand Case, le deu-

Incontestablement |'un des rendez-vous les plus plébiscités
du grand public saint-martinois, la Féte de la Mer reviendra
cette année a Grand Case, les 15 et 16 juin, avec une for-
mule inchangée : offrir a tous la possibilité de tester toutes
les activités nautiques, et elles sont nombreuses, kayak,
paddle, jet ski, bouée tractée, wake foil, catamaran de croi-
siére et de course, petits voiliers... a tous petits prix voire
gratuitement pour certaines. Un tout nouvel événement sera proposé, le SXM Boat Party, mais on ne vous en
dira pas plus. L'association Métimer fait tout son possible chaque année pour régaler ses visiteurs, dans un
esprit toujours familial et toujours plus Friendly | Et c'est chaque année une franche réussite. A ne pas rater !
Samedi 15 et dimanche 16 juin 2024, a Grand Case. www.metimer.fr

La Réserve Naturelle a pour mission d'assurer le suivi et la protection des tortues
marines a Saint-Martin. Depuis le mois de mars, la saison des pontes a démar-
ré, alors elle appelle a la vigilance tous les usagers des plages et fait également
un appel aux volontaires désirant participer au suivi scientifique des tortues ma-
rines. Mais de quelles tortues parle-t-on ? Sur notre territoire essentiellement des tor-
tues vertes, imbriquées et luth. Chaque année la Réserve, avec I'aide d'une soixantaine
d'écovolontaires, se charge de relever les traces laissées par les tortues dans le sable
lorsqu’elles viennent déposer leurs ceufs sur les plages.

Ainsi toute source de dérangement survenant la nuit lors de la saison de ponte (mars
a octobre) peut pousser ces reptiles protégés a faire demi-tour et donc a ne pas venir
pondre sur nos plages, menagant par la méme occasion la survie de ces espéces fragiles.
En mer, les tortues vertes ou imbriquées peuvent étre observées toute |'année en plon-
gée, le plus souvent sur des fonds rocheux de 3 a 15 métres.

. N'oubliez pas, si vous avez la
CIF o =3 PATRUU”_LEURS | chance de voir une tortue ma-
)( o e rine venue pondre sur une de
. nos plages
Joignez-vous & une éco-mission dédiée a la sur- JEENEYERR e AIENF I

Ouvert du mardi au dimanche de 10ha 18h  Place du Vilage, Baie Orientale veillance de la ponte des tortues marines sur les ECENERELESE elel(olelataNuptelIat e

plages, une espéce protégée qui nécessite |'aide AN TICNIReRENIIE]E
d’écovolontaires. La Réserve Naturelle recherche [RREYeIEl=daleleNe Reat1agloke
activement des écovolontaires pour observer et en- [IVI[elaRe NIt

registrer les activités de ponte des tortues marines. RENEYEEACIEANMCR O Ral
Cette mission consiste a choisir une plage et un [ENISSAIIRIEE

jour de la semaine pour effectuer des relevés, puis & JRESEEIE R VRN U e
transmettre les données recueillies. Les observations [RERIMELE

fortuites ou les patrouilles uniques sont également EEIEEAEN I NG oaletXE]
bienvenues afin d'assurer une couverture compléte [ENEEEIEN ENEEE

des sites de ponte et recueillir ainsi un maximum IR LIl
d'informations sur ces espéces protégées. Réserve Naturelle.

Contacts Réserve Naturelle de Saint-Martin ; Julien : +590 690 34 77 10
Aude : +590 690 47 02 13. www.reservenaturelle-saint-martin.com



Beach wear and more...

- Fashion
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Poupée des Iles

Chaussures

Bijoux

Mother’s Day Wish List
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Baby Uniq 425€  210€ -

A

: .; . |.'_ ‘ i f.‘ ,I @‘ @
& 4 ! ) BN A
g II ::". 4;“ @ .@
#‘Fi b ’ 3

- Longware [} Cavallo GAS

Boucles
MLC 185€

e

" q35€ 140€ e
: Robe de
Bougie 39€ Collier GAS 85€  plage 55€
Reclement :

Tentez de gagner ce

magnifique collier GAS
ol d’une valeur de 145 €

Du 18 au 25 mai a chaque passage en caisse, lirez
une carte el tentez de trouver la Dame de Coeur
La carte sera glissée dans une enveloppe avee
Vs r‘?l)il'l'{'li'llllll:‘t-'ﬁ.

Tirage au sort le 25 Mai a18Hoo

Boutique ouverte du mardi 117 Plaza Orient Bay
au samedi de 10H00 a 18H0O0 Tel : +590 690 257 532 @ ﬂ
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Route de lI'espérance - Hope Hill (Parking Bleu de Perse)
Ouvert le lundi 14h-18h30, du mardi au samedi 9h30-12h30 et 14h00-18h30



DORMIR DANS
LA MAISON DU FILM
Lo~k |

La catégorie «lconiques» lancée par Airbnb, trans-
forme vos réves en réalité. Début mai, le site de lo-
cation d'hébergement a lancé une nouvelle catégo-
rie “d'expériences” ou I'on peut louer des maisons
ou lieux iconiques de la pop culture. Des expériences
extraordinaires animées par les plus grands noms de la
musique, du cinéma, de la télévision, de I'art, du sport et
plus encore, qui revétent toujours un caractére excep-
tionnel, voire sensationnel pour certains !

Il est maintenant possible de louer la maison de Carl, le
grand-pére du célebre film d'animation La-haut. Le film
suivait ce personnage touchant qui cherche a s'envoler
dans sa maison (avec tous ses ballons) & Paradise Falls, la
destination de réve de sa femme. Le long-métrage avait
marqué toute une génération des sa sortie en 2009.
D'apres CNN, une grue soulévera la maison chaque soir,
pour la suspendre dans les airs tout au long de la nuit.
8 000 ballons seront également épinglés & son sommet.
Elle se trouve dans I'Etat du Nouveau-Mexique aux
Etats-Unis, dans les pittoresques roches rouges d'Abi-
quiu. Le résultat est assez bluffant.

Si la plupart des "icones” sont gratuites, d'autres col-
teront moins de “100 dollars par personne”, assure
I'entreprise de locations de vacances. Pour réserver, il
suffit d'en faire demande, répondre aux questions et
espérer étre sélectionné parmis les 4 000 billets dispo-
nibles, pour recevoir le fameux ticket doré (comme avec
les chocolats Wonka !). Onze premiéres expériences ont
été dévoilées par la plateforme. Du musée Ferrari, en
passant par 'horloge du musée d'Orsay, ou encore la
maison "Purple Rain” du chanteur Prince... Les inscrip-
tions sont gratuites et non engageante. De nouveaux
lieux «lconiques et extraordinaires, se présenteront tout
au long de I'année. A suivre |
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Bracelet jonc en plaqué or 48
o carats « Maman d'amoun, il fera

fondre le coeur de votre maman,
et ne quittera plus son poignet !

La marque Semerdjian allie chic et
pratique grace a ses baskets recon-
naissables entre mille, avec motifs ani-
maliers, pailletés ou encore a étoiles.
Tout ce dont maman raffole !

Bijou et baskets SMR, chez Boha,

Galerie Millenia @ Hope Estate =1

L'arme fatale spéciale saucisson lover, débarque
dans les idées coffrets de la Librairie des Isles a
Concordia. Pour les vegan la trancheuse coupe
aussi légumes, pains, fromage... elle est ven-
due avec un livret de 20 recettes : des bouchées
facon raclette, des blinis au concombre et sau-
mon fumé, des mini pizzas au chorizo... Papa
aura de quoi varier vos apéritifs dinatoires, n'hé-
sitez plus... tranchez !

Les yeux fermés, papa va sur-kiffer.

Le coffret guillotine «A double tranchant»
contient 1 trancheuse a saucisson ; 1 sac en co-
ton Vichy ; 1 livre de 20 recettes.

LES 2 BEST ICONIQUES :

! LICONIQUE KHABY LAME ; devenu

VICE-VERSA 2 ; qui propose pour mar-
quer la sortie mondiale du nouveau film
de Disney et Pixar, Vice-Versa 2, le 14 juin,
de venir passer la nuit au Quartier céré-
bral, le centre de contréle des émotions
de Riley. Votre héte, Joie, vous accueillera
dans son monde effervescent pour obser-
ver les émotions en action et maintenir
leur équilibre.

i un phénoméne global sur TikTok, Khaby
Lame vous invite dans sa ville d'adoption,
i Milan, en ltalie, pour une nuit de gaming
i épique. Vous séjournerez dans un loft
§ unique en son genre dédié aux jeux vidéo,
i congu par Khaby lui-méme. Vous pourrez
i découvrir ses astuces de gamer et |'affron-
i ter en mode Fortnite Battle Royale.

Charcuterie
Italienne
Foccacia

Croq' Truffe

Roll Langouste
Saumon Gravlax
Croissant Royal

Ceviche

Parfait d"Asperge

BRUNCH b3
FETE DES MERES 5 &)

Dimanche 26 Mai, 9:30 - 13:00

Buffet et coupe de Veuve Clicquot
$90 par adulte, $45 par enfant
Réservations au 05 90 87 64 00

ou concierge.las@belmond.com

LA SAMANNA

A BELMOND HOTEL
8T MARTIN

»,

Gazpacho
Filet Mignon
Blanquette
Mahi Mariné
Crépes Flambées
Saint-Honoré

Crémes Brilées

Tatins
Buffet Petit Dej’

JNDI AL

SAMEDI D
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La marque One Love One Life One Island est
devenue, au fil des ans la marque iconique de
Ille. On vous révéle les secrets du succés de
la boutique qui ne désemplit pas, et dont on
ne se lasse pas !

Au démarrage, I'air est reggae-cool, le message
est tagué Saint-Martin, le premier local fait seu-
lement 20 pieds de long et la climatisation est
inexistante. A ses tous premiers pas, One love
multiplie les collaborations avec les artisans lo-
caux qui ont les compétences et les connais-
sances. Dans sa lancée et son nouveau local
trois fois plus grand et (climatisé s'il vous plait) !
Karine, I'heureuse créatrice One Love, assistée
de sa fille Anouck, va continuer a développer son
affection pour les productions locales, s'entourant
d'artisans exceptionnels ; sérigraphes, brodeuses,
couturieres, artistes peintres, et créateurs de I'fle
- les gammes textiles coton bio, lin et cuir vont
se voir étendre a I'univers de la plage, du linge de
maison, de bijoux ou de la maroquinerie.

Les collections muent sans cesse, les basiques
intemporels ne peuvent s'empécher d'évoluer,
de changer de coupe, de tissu, de marquage. La
force du mouvement, le renouvellement tout le
temps. Une seule ligne directrice, des looks tren-
dy et surtout décontractés.

L'engagement de la marque envers le 100 % lo-
cal se manifeste dans des collections telles que
celles en éponge de bambou, avec des ponchos,

Rue du Général de Gaulle - Marigot - Ouvert de 9h & 18h

bob¥, pochettes et sacs — tout est congu et fabri-
qué sur I'lle avec une passion palpable. Le nou-
veau concept store & café est le reflet parfait de
cette philosophie. Le restaurant change sa carte
chaque semaine en fonction des arrivages de
poissons frais, péchés par son fils Max, et autres
produits locaux, proposant des plats faits maison
de I'entrée au dessert. Chaque repas est une cé-
lébration de la fraicheur et de la qualité des in-
grédients de I'fle, offrant une expérience culinaire
unique.

Le mariage des gammes de la marque a une cui-
sine raffinée, accompagné de David, son mari, qui
apporte son expertise pour créer un duo parfait.
La marque est bien plus qu’une entreprise — c'est
une famille, une communauté, une célébration de
I'authenticité et de la créativité de I'lle. Son suc-
cés réside dans cette alchimie unique de passion,
de talent local et de vision partagée. La marque
s'exporte dans le monde entier, sans aucune ex-
pédition ! La fan base est exclusivement locale ou
de passage, ils sont les portes-drapeaux de l'le
et se chargent eux-mémes de I'export. Et ¢a, c'est
fort !

La ritournelle «One Love», symbole d'amour et
d'unité, de Bob Marley est le porte-bonheur pour
Karine, sa famille et toutes les petites mains qui
I'entourent, qui va si bien a Saint-Martin.

«One Love One Life One Island» est la quin-
tessence de tout ce que l'lle a de meilleur a offrir.
One by K., Galerie Millenia a Hope Estate.
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Cabas Maman je t'aime
99¢

V4

Sac Bourse
59¢

i/

Just Madam Bracelet Mama
< Eau parfumée Goldfillet 14 carats
79¢ 49¢

Baskets Summer
905¢€

<

Bracelet Mama
Bis o arodhal Go(i:dﬁllet 14 carats \
159¢€ 39 | Bracelet
K Mon Coeur

Goldfillet
Bracelet Jonc en acier inoxydable Top 45¢ J 140cara$s
25¢ Jupe portefeuille 52¢ r 30€

.Il.

Chemisier 49¢ Ensemble en gaze de coton
Pantalon 66¢ < Chemisier 45¢

Short 44€

Bracelet "My First Diamond”
1lien polyvinyle offert |
149¢

Eau d'été parfumée
vanille, coco, sun flower
4g€

0 Bloom Store bloomstore.sxm
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Unique, comme Vous.

Cuisine
Dressing
Salle de bain
Meuble de salon

BELLEVUE
+590 5 90 5126 79




INFORMATIQUE
Multimédia-Jeu vidéo

ZAC DE HOPE ESTATE

05-90-29 84 22
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HP 14S - DQ2049NF = |;
14" FHD 1920x1080 - Intel Core i3-1125G4
8Go0 - 256Cb - Windows 11

|

Revendeur Agréé
Centre de Services Agréé

[
iPhone 15

Apartirde 969 €

iPhone 15 Pro
A partir de 1 229 €

iPhone 15 Pro Max
A partir de 1479 €

n apotice 1199 €

IDEAPAD 1 - 151GL7
15.6" FHD 1920x1080 - Intel Celeron N4120
4Go - 128Gb - Windows 11

PS6 STANDARD
SLIM1TB

. " -,
BOSCH shsamwése LAVE-VAISSELLE
12 couverts - 5 programmes de lavage
Démarrage différé - 46dD - Classe énergie E

ELECTROMENAGER - TELEVISION - HIFI

ROUTE DE L'ESPERANCE RN7 05-90-29-99-55
FACE AEROPORT GRAND CASE

1080p

Android TV

SHARP 55FNItA
TVLED 55" (139 CM)
Ultra HD (4K) : 3840 x 2160 - TV Conneclée - 24 W RMS - Android TV

eZicl%anf_a
st |

Aspiration & Lavage

@ BOSCH 1
-a;;¥1gb
QWWHQWﬁ

HT9E

BOSCH
TASSIMO
Happy TASTOO7 _
MACHINE A CAFE A
CAPSULES

Cafetiére multi boissons pour plus
de 40 baissons - 1400 Watts

.«
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11, RUE DU GENERAL DE GAULLE #MARIGOT




% Chaise Melqui en bois de chéne = \/.O| |C| I
>~/ massif. Un design curviligne aux fi-
2 nitions naturelles, créé par Morten .

Georgsen en exclusivité pour Kave = .
Home. Kave Home a Hope Hill. Coffret : . &
— Rhums arrangés |
N R 2
afaire soi-méme —, & W
Des recettes gourmandes et étonnantes de rhums arrangés :
vanille, mangue-passion, fruits rouges, banane-gingembre
0u encore cacao et piment. Papa va étre le roi du ti bitin" - 20
Le coffret « La fabrique » a rhums arrangés» contient, %
3 bocaux, 4 petits flacons de macération et un petit
cahier de recettes. A la librairie des Isles a Concordia.

Lillustratrice de talent Queen Mama, ou
Fabienne Orélien de son vrai nom, offre un
e-book « BD » pétillant et plein d"humour

pour explorer lentrée dans la maternité
avec le sourire. C’est aussi loccasion pour
certaines mamans de se remémorer cette
période si particuliére et riche en émotions
qu'est le post-partum.

Joie, émerveillement, doutes, nuits
blanches, questionnements... Autant de su-
jets abordés avec humour et tendresse.

SHOPP

PODCAST

«IL était une fois, une nouvelle maman»,
e-book disponible sur www.queenmama.fr

COMMENT POSER
DES (PUTAINS) DE LIMITES ?

WIKIMAMAN :
« DEMANDE A GOOGLE ! »

Maman, comment il est arrivé I3, le sable de la plage ? Hein maman ?

Mais non je ne deviens pas grossiére
! C'est le titre méme du Podcast en
présentation, je n'y suis strictement
pour rien. On le sait en tant que parent,
c'est a nous de fixer les regles, de dire «

Comment ¢a se fait ? Sivous n'avez pas réponse aux questions existentielles, métaphy- non, stop, pas maintenant, au lit, on lave les mains, on fait les devoirs,
siques ou géographiques de votre progéniture, ne vous bldmez pas. Google est notre meilleur on dit bonjour & la dame, on n’achéte pas de jouets, on ne monte pas
partenaire au quotidien, méme si c'est un tantinet agagant, d‘accord, il nous facilite grande- sur la table », etc. Pourtant, nos enfants trouvent toujours le moyen de
ment et immédiatement la tache (parce que moi, le sable sur la plage, «l really dunnos). Et : nous faire douter. Et si nos limites étaient limites trop strictes
si vous ne connaissez pas non plus la capitale de la Lituanie ou bien, si vous ne faites pas la : ou limites pas assez ?
A différence entre une mouette et un goéland, ce n'est vraiment pas un drame. Ne cherchez Les réponses de Fanny Lefévre Pontalis, psychologue
T pas, ne vous comparez pas. PRE-NEZ. Mais ne hurlez pas OK Google ! Assumons paresse et v pour enfants. Facile (ou presque) ! Avec elle, les limites
ignorance et mettons nos enfants sur le chemin du savoir 4.0. Les encyclopédies, qui pésent deux dnes morts et sont déja beaucoup plus claires !
les dictionnaires, sont relégués en queue de peloton. Il faut savoir vivre avec son temps dirons-nous. Toutefois, La série «Galére sa mére» est un podcast du magazine
la version papier cumulée au temps de recherche, permettent tout de méme, une meilleure appréhension et Parents. Episode #53, disponible sur Apple Cast, Goo-
surtout une meilleure mémorisation de la réponse. Alors, gardez AUSSI vos bouquins. #Boomer gle Cast et Spotify.

Jibrairie deg Isles

MARYSE CONDE
Le Ceeur 4 rire
et a pleurer

| ] T - |

Centre d’affaires Llobregat - Concordia (i cété de la pharmacie) T€l 05 90 87 48 70 - Lun-Ven : 8h30-12h30 / 14h30-17h30 Sam : 9h-13h




Ti sOleil

On raffole +++

de laMassage Candle,
une bougie a la fleur de
monoi qui fond pour devenir
une huile de massage et aussi
de la délicieuse infusion

* Spicy Fruits !

Ti sOleil brille les jours de marché a la Baie
Orientale ! Emma, y présente ses créa-
tions artisanales et végétales, bougies,
infusions et sels aromatiques, qu'elle fa-
brique artisanalement. Des petits produits
inspirés et inspirants, petites pépites des
iles homemade.

Ti sOleil c'est d'abord une trés jolie gamme
de bougies parfumées et décorées, toutes
réalisées dans son petit atelier. Elles sont
faites de cire de soja bio et de parfums de
Grasse (Emma s'est formée aux plantes a
parfums et aromatiques et médicinales un di-
pléme d'Etat ndlr). Notes florales et fruitées,
ses compositions de parfumées mélangent
fleurs et épices, et traverse I'Atlantique mé-
lant des iles et parfums francais; Hibiscus-Ro-
marin, Frangipanier-Basilic ou Jasmin-Citron-
nelle. Poétique et délicieux. Emma invente
et diversifie ses gammes selon ses envies.

grande
braderie

Voild 12

Elle propose aussi des infusions gourmandes
comme la tisane a I'oranger, hibiscus, menthe
poivrée, et citron vert, des sels aromatiques
pour la cuisine, des charm’s, qu'elle concoit
avec des perles, nacre tissu et résine... et
bien d'autres petits trésors, au packaging
simple, et définitivement élégant by Emma.
Les créations Ti sOleil sont a découvrir au
marché de la BO, tous les mercredis, jeudis
et vendredis, jusqu'a fin juin. Emma s’envo-
lera pour les deux mois d'été courir les mar-
chés de village de France et faire rayonner sa
marque. Ses petits produits sont également
présents boulevard de Grand Case, dans
les boutiques Voila SXM, et SeaYou. Le Voila
soutient activement |'artisanat local, pour que
leur créateur puisse de sa passion. C'est telle-
ment important.

Emma + 590 690 38 05 85.

Facebook : Ti sOleil (groupe public)

One by K. fait sa braderie sur 3 jours les 13,14 et 15 juin prochains. Loccasion de
préparer des cadeaux et habiller toute la famille cet été aux couleurs de SXM, ou
remplir égoistement ses armoires ! One Love, One Life, One Island ! Petits prix

et bonnes affaires sont au menu. Vous connaissez la chanson, premiers arrivés,

premiers servis !

fin a Saint-Martin. Spécialiste des accessoires tren X

dy pour smartphone, les protections dewenupnt i~
de vrais accessoires de mode colorés.

Les chaines de cou ou de poignet sont en resme

en perles naturelles, en métal, ou en tissu. Chacun

des modeles de la toute derniére collection est
parfaitement tendance et utile pour maman ! Vous
essaierez de ne pas craquer pour les petits charm's
a croquer! Chez Buzz a Hope Estate

MOTHER'S . FATHER’S
DAY

| A\

QI
DIMANCHE 26 MAI |

LIVE MUSIC
AVEC SOLEY
A PARTIR DE 12H30

A

)

-

DIMANCHE 16 JUI
LIVE MUSIC

4 Booklna recommende

www. eIranchodeIsoI com ou 0590 51 12 12

VOS messages
& et photos sur
TUMBLER!

-~

Tous vos messages et/ou, photos, im-
primés sur tumbler isotherme. Plus de
30 tailles, modeles (mug, gourde. . .) et
couleurs, gardent vos boissons a la tem-
pérature idéale, de 100 ml a 1,2 litre,
pour des prix de 10 a 40 €. A emporter
partout. Dépéchez-vous, la féte des
Meres approche! SXM Tumblers
+590(0)690 371280

]
Fétiches

de latelier
S(EURETTES

NOUVEAUTE Des buoux qul ra-
content une histoire, des bijoux . ¥’

fais d'amour, de belles matiéres, 7=z
des pierres semi-précieuses, des
détails somptueux, les fétiches
porte-bonheur sont tous uniques
et splendides. Ils apportent chance,
amour, bonheur... Des messages a
offrir absolument, pour la féte des 2
mamans! Fait main. Chez Poupée
des lles, route des plages alaBO

' IT FAIRE
TRUCS DE MOM Qu’ON AIMERA
§|E§ARA|TRE D'UN COUP DE BAGUETTE MAGIQUE ! |

bacalinge toujours plein

AVEC PERCY RANKIN
A PARTIR DE 12H30

O LE TUNELLE Pour les non-parents, le tun-
nel correspond a ce moment ol les enfants
sortent de I'€cole, jusquau moment o ils
vontse coucher. Un momentflash-éclair ou les
minutes sont des véritables quarts d'heure,
durant lequel il faut faire les devoirs, les dou-
cher, les mettre en pyjama, les faire manger,
leur lire une histoire, brosser les dents et hop,
au lit. Ce moment dure 1,2 ou 3 heures, il est
toujours trop court, et cest un véritable mara-
thon quotidien.
N OLE MAMMA TAXI Le concept du Mam-
ma Taxi est un transpott gratuit ouvert a tous,
s . . N
ou surexcités (sans aucun juste milieu). 1l a
la particularité d'étre disponible a toutes
heures de la journée, comme sl
n‘avait rien d'autre a faire. Il cumule

maison-école,  maison-activité,
maison-anniversaire!...

OLA LESSIVE Ft ﬁﬁm-
tanton ne le lave plus a la
main ! O miséricordigux

qui rassemble une smala d'enfants endormis

® LE REPAS «Et Cest quoi qu'on mange,
ce soir (a 15h de l'aprés-midi) ?» Ta main... et
[autre... Sinon on va se coucher direct ?
OLES LUNCHS BOX Big up a celles qui,
en plus de tout, se coltinent la dinette tous
les soirs de la semaine. Moi team cantine !
[love Cuisine Centrale forever.
OL'INCURSION AUX WC Mais qu'est-ce
qu'ils ont TOUS, et systématiquement a venir
jusque-la nous enquiquiner la vie jusque dans
les tréfonds de notre intimité la plus... sale !!
Méme ce répit-la, on ne I'a pas. C'est comme
quand on est au téléphone... Faut toujours
o~ Qls...OK.Bonjarréte ! Yen atrop !!
Le pire cest que dans quelques
années...tout ¢a va nous
manquer ! On mourra ron-
gé par lennui au fond
{ de notre maison vide.
En attendant, est-ce
que l'une d'entre-vous
a trouvé la baguette

magique ?
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Rue du Général de Gaulle - Marigot - Ouvert de 9h a 18h
Galerie Millenia - Hope Estate (nouvelle boutique Promod) - Ouvert de 10h & 18h
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BREAKFAST & LUNCH |
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GALERIE MILLENIA Lundi au samedi :. | @ (;590) 590 27 17 94

14 RUE CARAIBES 9h00 a 18h00 OneloveOnelifeOneislandsxm
HOPE ESTATE Jeudi : 9h00 a 20h00 ¢? One Love Family SXM
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IMOIN et

fiere de I’étre

La pseudo-sainte maternité parfaite n'a qu‘a bien se tenir, je fais certaines
choses qui peuvent donner matiére aux jugements d‘autres parents. Et vous
savez quoi ? J'assume, et puis tant pis. Je dépose les armes de la « perfect mo-
ther » et je deviens médiocre, voire égoiste, et ¢a fait du bien (si, si c'est prouvé).

Régle n° 1 de la mauvaise mere :

DE LA TELE, TU ABUSERAS !

J'ai d'abord cédé a la pire des tentations,
allumer la télé le matin, au saut du lit quand
les enfants ont les yeux collés et le cerveau
en bouillie de Nesquik. Iy a eu du silence,
il'y a eu ce café siroté en lisant mes mails,
il y a eu une conversation d'adulte. A 9h,
tout le monde était étrangement calme et
la journée a pu démarrer normalement. On
était une famille normale, presque trop par-
faite méme.

Régle n°z de la mauvaise meére :

LES PETITS PLATS MAISON, TU
OUBLIERAS !

Jai ensuite laissé tomber les purées mai-
son. Plus de stress en voyant que la patate
est élastique, les carottes impossibles a
réduire en bouillie, les courgettes ameéres
(en méme temps, c'était pas la saison). Et
bébé a dévoré ses petits pots (bio, on ne
se refait pas) pendant que j'avais le temps
de nous préparer un plat d'adultes - des
crevettes a la coriandre - recette que mon
ainée déteste. Autant faire les choses a
fond. Le Babycook est resté impeccable
sur le plan de travail. Il brille autant que
mes yeux de satisfaction. J'ai bricolé des
coquillettes/sauce en tube pour la grande
qui en pleurait de bonheur. Bilan, plus je
suis mauvaise, plus ils aiment ¢a |

Reégle n’3 de la mauvaise mere :

LE BAIN, TU ZAPPERAS !

Le soir venu, j'ai délibérément zappé les
bains. Au lieu d'entamer la course pour-
suite avec mes petits étres nus comme des
vers, nous avons gentiment enfilé le pyja-
ma (princesse et cars, je joue le jeu & fond).

Ne dit-on pas qu‘une ma-
man heureuse fait un en-
fant heureux ? Cultivez
; votre sérénité et parce
i que respecter a la lettre les consignes du
carnet de santé, de ma mére, de la belle-
mére, des guides de puériculture, de la
voisine qui n'a pas eu d'enfant dailleurs,
ca suffit. Voici quelques fondamentaux
essentiels, le reste : poubelle.

L'enfant n'a pas besoin d'une mére par-
faite, ce qui est fondamental, c'est son
sentiment de sécurité. |l a besoin d'un
parent stable, fiable, cohérent.

- Lorsque la colére vient mieux vaut dire
ce qu'on éprouve, que de chercher 4 la
maitriser #Marmite

- Etre constant entre ce que vous dites et

Personne n'a glissé sur du shampoing. Per-
sonne n'a crié en se démélant les cheveux.
Jiai été tenté de préparer une poélée de
légumes frais, mais je me suis rappelé que
ma livraison de surgelés (arrivée la veille) al-
lait encore me faire gagner 30 minutes de
liberté. Jouissif.

Régle n’4 de la mauvaise meére :

LES JOUJOUX EN DOUCE,

TU BALANCERAS

J'ai alors eu la folle idée d'avancer I'heure
pour étre sire de pouvoir regarder Top
Chef tranquilllou. A 20h, seul le ronronne-
ment du lave-vaisselle résonnait dans la
cuisine rangée. J'ai alors profité du temps
qu'il me restait pour prendre une décision
de taille : jeter ni vu ni connu tout ce qui en-
combrait inutilement le séjour. Mini-jouets
du fast-food, dessins ratés, cailloux en pro-
venance de la cour de récré, coquillages
brisés de la plage et autres merdouilles
accumulées. Les casiers a jouets ne débor-
daient plus. Je pouvais me vautrer dans le
canapé sans risquer de me planter un Lego
sous la plante des pieds en chemin.

Régle n’5 de la mauvaise mere :

DE TON MIEUX TU FERAS

En revanche, j'avoue avoir échoué. J'ai l3-
chement abdiqué pour un célin, au matin
quand le petit s'est réveillé en hurlant, j'ai
couru comme si ma médaille d'or aux JO
en dépendait. J'ai craqué encore et en-
core pour le chouchouter alors que mes
toasts refroidissaient, et que j'allais étre a la
bourre. En bref, je ne parviens pas a leur
en vouloir d'avoir besoin de moi, besoin de
tout, besoin de temps.

LES FONDAMENTAUX
essentiels (e reste on s’en fout !)

faites, pour lui inspirer confiance et sécu-
rité - il saura également percevoir qu'en
chaque personne, il y a des forces et des
faiblesses. L'essentiel est de savoir les re-
connaftre et les utiliser, afin de maintenir
un comportement cohérent ;

- Poser des limites a son enfant et le res- \

pecter. Attention, ils négocient mieux
qu'un policier du RAID ;

- Encourager son autonomie ;

- Ecouter ses enfants quand ils parlent ;

- Parler a ses enfants, et qu'ils écoutent ;
- Ne cherchez pas la reconnaissance de
vos enfants, cela vient plus tard, ni un re-
tour a la hauteur de ce que vous donnez
- Ne cherchez pas, a faire «copain-co-
pain», chacun doit rester a sa place.

Et voila ! Alors pas si complicado, no ?

c'est quand ma mére
déjeuner au diner : e
du boulot, avait la flem
mangeait un bol de cé

“Un de mes meilleurs souvenirs d’enfance,

tines. Elle devait sGrement culpabiliser,
mais moi, je trouvais ca trop chouette. /

organisait un petit
lle rentrait crevée
me de cuisiner, on
réales ou des tar-

4 ~
Des cadeaux One

% Love, pour maman
' ‘, Panier paille et cuir 3

dimensions. Tunique
lin rose et paillettes,
dlsponlbles dans

. plusieurs couleurs

BOUTIQUE

69, WELFARE ROAD
COLE BAY - SINT MAARTEN
+500 690 652190

690 6
UNNYLINESXM
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: Mais esl-ce que

vous I’étes vraiment
IBAD MOM] ?

Tant que vous ne
I'attachez pas dans
le jardin, sous 40°, i
sans eau, ni un os a
ronger... je dirais que
non ! Il faut relacher la
pression. La pression c'est nous seules,
quinous l'imposons - ou la société. Pre-
nons un peu de hauteur et regardons
ce que I'on achéve au quotidien, pour
remettre les choses a leur place. A trop
vous jugez vous aller vous convaincre
que vous I'étes. Re-la-chez. On n'est
pas sur un sprintde... 18 ans et + | Au-
quel personne, je dis bien personne !
Ne peut étre infaillible. Ecoutez-vous,
faites-vous confiance. On ne peut
pas étre au top de notre forme et
humeur. On les aime nos enfants. On
les console quand ils ont de la peine.
On les nourrit. On les guide du mieux
qu'on peut. C'est un peu normal de se
perdre parfois dans toutes ces injonc-
tions. Heureusement pour nos enfants,
on est a mille lieues d'une époque ol
pour étre considéré comme un bon pa-
rent, il suffisait de les garder en vie !l!

Alors, ne mettez pas la barre trop
haute. Et pour finir, le fait d"avoir peur
de faire «mal» veut aussi dire que I'on
est dans le désir de bien faire. Ce qui
est une caractéristique d'une bonne
meére, n'est-ce pas ?
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